
令和６年１１月１日 

 

 会 員 各 位 

 

一般社団法人香川県トラック協会 

 

１１１１月月のの情情報報提提供供  
 

１． 求荷求車情報ネットワーク(WebKIT)成約運賃指数(令和 6年 9月分)  ・・ １ 

２． 積込先、配送先で困りごと、ありませんか。（トラックＧメン、四国運輸局） 

・・ ５ 

３． 荷主向け啓発文書（四国運輸局長名による発信） ・・ ７ 

４． 大型車の車輪脱落事故防止「令和６年度緊急対策」 ・・ ８ 

５． 第６４回「正しい運転・明るい輸送運動」実施計画 ・・１５ 

６． 過労死等防止対策セミナーのご案内について ・・２０ 

７． 職場のメンタルヘルスとヒューマンエラー対策セミナーのご案内について ・・２２ 

８． 乗務員講習会のご案内について ・・２４ 

９． 初任運転者及び事故惹起運転者に対する講習会開催のご案内 ・・２６ 

１０．必ずチェック！最低賃金！（香川労働局） ・・２９ 

１１．11月は「過労死等防止啓発月間」です ・・３３ 

１２．労働者死傷病報告の報告事項が改正され、電子申請が義務化されます ・・３９ 

１３．陸災防香川県支部会員の皆様へ ・・４１ 

１４．会員名簿の変更等について（令和 6年 11 月 1 日付） ・・４２ 

 

※地球環境に配慮したペーパーレス化を図るため冊子での発送を行っておりません。 

※申請書類や申込書等が必要な場合は、本書からプリントアウトしてご利用ください。 
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URL 
2025  

https://jta.or.jp/member/anzen/plan2025seminar.html 
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http://rikusai.or.jp/wp-content/uploads/2018/06/niyaku-guideline_aramashi_202304.pdf 

 
http://rikusai.or.jp/wp-content/uploads/2023/05/kaisei_question_answer.pdf 
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URL https://jta.or.jp/member/anzen/kotsuanzen_ichiran.html 
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令和６年１１月１日 

 

会 員 各 位 

(一社)香川県トラック協会 

会 長  楠 木 寿 嗣 

 

令令和和６６年年度度  過過労労死死等等防防止止対対策策セセミミナナーー  

  ～～健健康康起起因因事事故故のの削削減減をを目目指指ししてて～～  
 

 

拝啓 時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素は、当協会の業務運営に格別のご理解、ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、当協会では、事故防止等に関する各種施策を実施しておりますが、昨年度に引き続き、 

標記セミナーを公益社団法人全日本トラック協会との共催で実施します。 

本セミナーでは、過労死等や健康起因事故の現状を知り、ドライバーが健康であるために、管理

者がどうドライバーに生活習慣の改善等を促すか手法を考え、学びます。 

また、健康チェックシート等を用いた小集団による意見交換等を行い、他社の健康管理に関する

取組の好事例などから新たな気づきを得ることができ、更に受講者がセミナーで使った資料を自社

のドライバーへの教育に展開・活用することで事業者の取り組みを促し、過労死等の防止並びに健

康起因事故の削減を図ることといたします。 

つきましては、業務ご多忙とは存じますが、是非ともご参加賜りますようお願いいたします。 

敬具 

 

記 

 

１．日 時 令和６年１１月１３日（水） １３：３０～１６：３０ 

２．場 所 ホテルパールガーデン 新館６階 インペリアル 

３．講 師 ＳＯＭＰＯリスクマネジメント㈱大阪支店 

リスクマネジメント事業本部 西村伸光 氏 

４．内 容 

 ⑴過労死等と健康起因事故の現状と国の動向、生活習慣の改善の必要性・重要性（座学） 

⑵トラックドライバーの生活習慣改善方法を考える（グループワーク） 

⑶健康チェックシートの使用方法と解説（個人ワーク・座学） 

⑷健康管理の取り組み確認について（グループワーク） 

⑸健康管理の取り組み状況 資料集の解説（座学） 

５．対 象 者 経営者及び運行管理者等  

６．募集人数 定員６４名（申込期限：１１月６日㈬ 定員になり次第締め切ります。） 

７．申込方法 別添「参加申込書」にご記入頂き、お申し込みください。 

８．持 参 物   名刺２枚・筆記用具 

９．主 催  （公社）全日本トラック協会、（一社）香川県トラック協会 

10．そ の 他  Ｇマーク申請の加点対象です。（管理者・ドライバー共に３点） 
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(一社)香川県トラック協会 適正化事業課 宛 

ＦＡＸ ０８７－８２１－４９７４ 

 

 

令和  年  月  日 

 

 

令和６年度過労死等防止対策セミナー 

 ～健康起因事故の削減を目指して～ 

参加申込書 
 

 

 

事業所 

支店･営業所名 
 

所在地  

受講者 

① 

所属･役職 
 

氏 名 
 

受講者 

② 

所属･役職  

氏 名  

 

 

〈締 切 日〉 令和６年１１月６日（水） 

※ 定員64名になり次第、締め切らせていただきます。 
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令和６年１１月１日 

会 員 各 位 

 

一般社団法人香川県トラック協会 

会 長  楠 木 寿 嗣 

（ 公 印 省 略 ） 

 

 

職職場場ののメメンンタタルルヘヘルルススととヒヒュューーママンンエエララーー対対策策セセミミナナーー  

 

拝啓 時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素は、当協会事業に格別のご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、最近職場のメンタルヘルスについて注目されています。人員不足の中でメンタルの不調に

よる休職や退職を防止するためにも対策が必要となっています。また、心理的な要因でヒューマン

エラーを起こし大きな事故につながる場合もあります。 

そこで、当協会では心理的な面に着目し標記セミナーを下記のとおり開催します。 

 つきましては、参加を希望される方は１１１１月月１１５５日日（（金金））までに下記申込書にてお申込み下さい

ますようお願い申し上げます。 

敬具 

記 

 

１．日 時  令和６年１１月２６日（火） 13：30～16：00 

２．場 所  香川県トラック総合会館 ５階 大会議室 

３．講 演  「職場のメンタルヘルスとヒューマンエラー対策」 

          講師 株式会社ミズ・オフィス 代表取締役 土居珠見 氏  

４．定 員  ３５名（定員になり次第、締め切らせていただきます。） 

５．申込先  （一社）香川県トラック協会  ＦＡＸ（０８７）８２１－４９７４ 

                                             

申 込 書 

 

 

会社名                        

 

お名前                          

 

          ※※香香トト協協ＦＦＡＡＸＸ：：（（００８８７７））８８２２１１－－４４９９７７４４宛宛ごご返返信信下下ささいい。。  
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講師ご紹介 

 

土居 珠見 

  

  人財育成のスペシャリスト 

 株式会社ミズ・オフィス代表取締役 

 岡山県出身 香川県在住  

  

 

 

  

オンジョブトレーニング（現場での研修）、オフジョブトレーニング（全体集合研修）を主に

心理カウンセリングを行いながら、事例検討・グループワーク・ グループディスカッション・

対人ロールプレイングを促し、人財教育を進めて参ります。 

  役員秘書、ビジネスマナー指導経験を活かし、官公庁・学校・各企業の研修、セミナー講師を

務める。現在は、若年者の心のサポートに努め、日々、悩める人たちのカウンセリングを年間約

2000 人対応。 

SIQJAPAN 接遇マナー協会講師として登録。特殊な業種では、秘書・レポーター・コンシェルジ

ュ・コンパニオン・アテンダント指導を行う。産業カウンセラー、国家資格キャリアコンサルタ

ント、国家検定 1 級キャリアコンサルティング技能士資格取得。  

  組織の構成、管理及びメンタルヘルス管理、リーダー指導、人財育成コンサルタントとして各

業界の人財育成向上に意欲を燃やす。 

 

 

 

 

 

 

 

  

23



令和 6 年 11 月 1日 

 

会員各位 

 

一般社団法人香川県トラック協会 

 

令和 6 年度 乗務員ステップアップ講習会のご案内 

 

拝啓 時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素は、当協会の事業活動に格別のご理解を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、香川県トラック協会では、平成 16年度より国土交通省告示 1366 号を基に

し、安全意識の高揚と交通事故防止に寄与することを目的とした乗務員向け講習会を

開催しております。 

当講習は、香ト協専任講師による事業用自動車の運行の安全を確保するために必要

な運転に関する知識を説明するほか、実車を用いて日常点検方法や死角などの車高等

のトラックの構造上の特性についても学んでいただける体験型講習となります。 

参加を希望される事業者は、別紙申込書に必要事項をご記入の上、トラック協会ま

で返信ください。 

敬具 

 

記 

  

 １．開催内容  乗務員ステップアップ講習会 

 ２．開催日時  別紙参加申込書を参照ください。 

 ３．対 象 者  会員事業所所属運転者 

※乗務員教育を担当する管理者の参加も可能です。 

４．参加費用  無料 

５．申込方法  申込書類に必要事項を記載し、FAX にてお申し込みください。 

６．注意事項  当講習では実車を用いた内容を含みます。 

そのため、サンダル履きでのご参加はご遠慮いただいております

ので予めご了承ください。 

６．問合せ先  一般社団法人香川県トラック協会 

電話 087-851-6381 FAX 087-821-4974 

以上 
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令令和和 66 年年度度  乗乗務務員員講講習習  参参加加申申込込書書  

・乗務員ステップアップ講習 

（（受講希望日に✔印をご記入下さい。）） 

✔印 

記入欄 
開催回 開催日時 開催場所 

 第 114 回 
令和 6 年 11 月 9 日（土） 

9:00 ～ 12:00 会場 安全研修センター 

住所 高松市福岡町 3丁目 3-6 
 第 115 回 

   11 月 9 日（土） 

13:30 ～ 16:30 

 

○○受受講講希希望望者者デデーータタ 

会会  社社  名名    

担担当当者者名名（（記記入入者者））    

  

 氏  名 生年月日 
トラック 

ドライバー歴 
乗務車種 
（〇印記入） 

１ 
（ふりがな） 昭和 ・ 平成    年 

年  
大型 

 
中型 

 
小型 

 月  日（満  歳） 

参加希望講習 
（○印記入） 第 114 回（AM） ・ 第 115 回(PM) 

２ 
（ふりがな） 昭和 ・ 平成    年 

年  
大型 

 
中型 

 
小型 

 月  日（満  歳） 

参加希望講習 
（○印記入） 第 114 回（AM） ・ 第 115 回(PM) 

３ 
（ふりがな） 昭和 ・ 平成    年 

年  
大型 

 
中型 

 
小型 

 月  日（満  歳） 

参加希望講習 
（○印記入） 第 114 回（AM） ・ 第 115 回(PM) 

※※  香香トト協協（（ＦＦＡＡＸＸ  008877‐‐882211‐‐44997744））へへ申申しし込込みみくくだだささいい 
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令和６年 11 月１日 

 

会 員 各 位 

 

一般社団法人香川県トラック協会 

 

初初任任運運転転者者及及びび事事故故惹惹起起運運転転者者にに対対すするる講講習習会会開開催催ののごご案案内内  

 

拝啓 時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素は、当協会の事業運営に対しまして格別のご理解とご協力を賜り厚

くお礼申し上げます。 

さて、貨物自動車運送事業者等は貨物自動車運送事業輸送安全規則第１

０条第２項の定めにより、標記運転者に対して特別な指導を行うこととな

っております。 

本年は昨年と同様に、四国交通共済協同組合と共催し、初任運転者講習

会（６時間講習・１１回）、事故惹起運転者講習会（６回）を下記要領で

開催することと致します。 

つきましては、業務ご多忙とは存じますが、当該運転者の派遣を賜りま

すようよろしくお願い申し上げます。なお、都合により各回２０名を定員

とさせていただいております。 

敬 具 

  

※※初初任任運運転転者者ととはは（（指指導導のの場場合合））  

貨物自動車運送事業輸送安全規則第３条第１項に基づき運転者として

常時選任するために新たに雇い入れた者。（当該貨物自動車運送事業者に

おいて初めてトラックに乗務する前３年間に他の一般貨物自動車運送事

業者等によって運転者として常時選任されたことがある者を除く） 

 

※初任運転者講習会については、「初任運転者に対する特別な指導の内容

及び時間」１５時間以上の内、６時間講習で実施しますので、残り９時

間の指導は貴社等で教育をお願い致します。  
 

※※事事故故惹惹起起運運転転者者ととはは  

死者又は重傷者（自動車損害賠償保障法施行令第５条第２号又は３号に

掲げる傷害を受けたもの）を生じた交通事故を引き起こした運転者、及び

軽傷者（同条第４号に掲げる傷害を受けたもの）を生じた交通事故を引き

起こし、かつ、当該交通事故前の３年間に交通事故を引き起こしたことが

ある運転者。 
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記 

 

１１．．  開開催催日日程程  

＜初任運転者講習会＞ 

第１回 令和６年 ４月２５日（木） 第８回 令和６年１２月 ５日（木） 

第２回      ５月２３日（木） 第９回 令和７年 １月３０日（木） 

第３回      ６月 ６日（木） 第１０回       ２月 ６日（木） 

第４回      ７月 ４日（木） 第１１回       ３月２７日（木） 

第５回      ８月２９日（木） 

 第６回      ９月２６日（木） 

第７回     １０月２４日（木） 

 

 

＜事故惹起運転者講習会＞ 

第１回  令和６年 ５月 ９日（木） 第５回  令和７年 １月２３日（木） 

第２回       ７月１１日（木） 第６回       ３月１３日（木） 

第３回       ９月１２日（木） 
 

第４回      １１月 ７日（木） 

  

２２．．開開催催時時間間      ９：３０ ～ １７：００ 

３３．．場場    所所      四国交通共済会館 

４４．．受受  講講  料料      講習会に係る費用は香ト協で負担いたします。 

５５．．定定    員員      ２０名 

６６．．申申    込込      初別紙申込書を四交協へファックス送信ください。  
初任運転者講習会の申込みについては、定員に達している場

合があります。 

※事前に、四国交通共済協同組合ホームページ「講習・研修

スケジュール」（http://yonkokyo.or.jp/publics/index/32/）

で申込状況をご確認いただきお申込み下さい。 

７７．．証証  明明  書書      受講修了後、特別指導受講証明書が発行されます。  
８８．．そそ  のの  他他      筆記用具を必ずご持参ください。  

※屋外講習がありますので、実施できる服装等で、ご参加く 

ださい。※やむを得ず、日程を変更する場合があります。

予め、ご了承ください。 
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四交協 ＦＡＸ（０８７７－４４－３３９０）へご送信願います。 

初初 任任 及及 びび 事事 故故 惹惹 起起 運運 転転 者者 講講 習習 会会 参参 加加 申申 込込 書書  

○○初初任任運運転転者者講講習習会会  ((受講希望日に印をご記入ください。)  

✔印 

記入欄 
開 催 日 

✔印 

記入欄 
開 催 日 

終了 令和６年     ４月２５日（木）  令和６年   １２月 ５日（木） 

終了 ５月２３日（木）  令和７年    １月３０日（木） 

終了           ６月 ６日（木）  ２月 ６日（木） 

終了  ７月 ４日（木）  ３月２７日（木） 

終了           ８月２９日（木） 

    終了 ９月２６日（木） 

終了 １０月２４日（木） 

○○事事故故惹惹起起運運転転者者講講習習会会  ((受講希望日に印をご記入ください)。  

✔印 

記入欄 
開 催 日 

✔印 

記入欄 
開 催 日 

終了 令和６年    ５月 ９日（木）  令和７年    １月２３日（木） 

終了   ７月１１日（木）      ３月１３日（木） 

終了 ９月１２日（木）  

 １１月 ７日（木） 

 
※開講時間は、９：３０～１７：００（各回共通） ※ご希望の講習日にチェック（✔）をお願い致します。 

※複数の講習会にお申込の方は、この用紙をコピーしてご利用下さい。 

○○受受講講者者デデーータタ  

 ふりがな 
氏  名 生年月日 

 
 

昭和 
平成 年   月   日  

 
○○派派遣遣先先デデーータタ 

会 社 名  

会社住所 〒 

電話番号  ＦＡＸ番号  

担当者名  役      職  

※ 受講後、特別指導受講証明書をお送りしますので、担当者名と役職、及び会社住所を必ずご記入く

ださい。 
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過重労働解消キャンペーン 検索

毎
日
の

労
働
時
間
、

見
直
し
ま
せ
ん
か
？

労働基準監督官が
相談をお受けします。

０１２０-７９４-７１３
なくしましょう

※全国どこからでも利用できます（スマートフォンからも無料）※匿名でもOK

都道府県労働局　 労働基準監督署

令和6年11月2日（土） 9：00～17：00

11月1日～7日は、過重労働相談受付集中期間です

労働条件相談
ほっとライン

【厚生労働省委託事業】

０１２０-８１１-６１０
はい！ ろうどう

「過労死等防止啓発月間」月 に

「過重労働解消キャンペーン」を実施します！
11

働
き
過
ぎ
に
よ
り
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
、ご
存
知
で
す
か
。

あ
な
た
の
心
や
体
は
大
丈
夫
で
す
か
？

健
康
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
、

そ
れ
は
適
切
な
労
働
時
間
と
健
全
な
労
働
環
境
で
す
。

あ
な
た
は
、働
き
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

毎
日
の
労
働
時
間
、こ
の
機
会
に
一
度
、見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

月～金17：00～22：00　土日・祝日9：00～21：00

長い残業
無料

過重労働解消
相談ダイヤル

相談受付時間

11月２日（土）は、
SNS相談も
実施しています

都道府県労働局・労働基準監督署のほか、「労働条件相談ほっとライン」にご相談ください

ダメ、働きすぎ
！

ダメ、働きすぎ
！

厚生労働省では、過重労働解消キャンペーン期間中、
次の取組を実施します

過労死をゼロにし、健康で充実して働き続けることのできる社会の実現に向け、過労死等とその防止

について考えるシンポジウムを、11月の過労死等防止啓発月間を中心に開催します。

＊全国47都道府県で全48回開催（無料でどなたでも参加できます）。詳細は専用ホームページをご覧ください。

「過労死等防止対策推進シンポジウム」を開催します

大企業・親事業者による長時間労働の削減等の取組が、下請等中小事業者への「しわ寄せ」を生じさせないよう、

適正なコスト負担を伴わない短納期発注や急な仕様変更などはやめましょう。

11月は「しわ寄せ」防止キャンペーン月間でもあります

使用者団体や労働組合に対し、長時間労働削減に向けた取組に関する周知・

啓発等について、協力要請を行います。

労使の主体的な取組を促進します
1

「過労死等防止対策推進シンポジウム」を開催します

長時間労働が疑われる事業場等に対して、重点的に監督指導を行います。3 長時間労働が行われている事業場などへの重点監督を実施します

相談窓口の詳細  ▶ https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/

4

11月2日（土）を特別労働相談受付日として、「過重労働解消相談ダイヤル」（無料）を全国

一斉に実施し、過重労働をはじめ労働条件全般にわたり、都道府県労働局の担当官が相

談に応じます。

11月1日～7日を過重労働相談受付集中期間とし、都道府県労働局・労働基準監督署のほか、

「労働条件相談ほっとライン」で相談をお受けしています。

労働相談を実施します

令和6年11月2日（土） ０１２０-７９４-７１３
なくしましょう 長い残業

9：00～17：00

相談無料

専用ホームページ  ▶ https://shuugyou.mhlw.go.jp/kajyu-kaishou

5
事業主や人事労務担当者などを対象として、10月から1月を中心に、

「過重労働解消のためのセミナー」【委託事業】を開催します（無料でどなたでも参加できます）。

過重労働解消のためのセミナーを開催します　

＊詳細は専用ホームページをご覧ください。

参加費無料

参加費無料

「しわ寄せ」防止特設サイト  ▶ https://work-holiday.mhlw.go.jp/shiwayoseboushi/

専用ホームページ  ▶ https://www.p-unique.co.jp/karoushiboushisympo/

啓発等について、協力要請を行います。

長時間労働が行われている事業場などへの重点監督を実施します

都道府県労働局長が管内企業の経営トップとの意見交換により、長時間労働削減

に向けた積極的な取組事例を収集・紹介します。

労働局長によるベストプラクティス企業との意見交換を実施します
2
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陸災防香川県支部会員の皆様へ 
 
 

 

 

 
   

   
会員事業場の安全衛生活動内容の紹介、災害事例とその対策などを掲載しています。   
毎月 10 日に陸災防本部よりＥメールにてお届けします。 

登録料・購読料は無料です。 

下記、お届け先登録申込書に必要事項を記入の上、ＦＡＸにてお申込みください。 
 

お届け先登録申込書      申込先 陸上貨物運送事業労働災害防止協会本部 

ＦＡＸ ００３３－－３３４４５５３３－－７７５５６６１１ 

  
(注) 次の URL から「陸運と安全衛生」配信規約をご覧ください。https://fofa.jp/rikusai/a.p/101/ 

登録完了のメールをお送りします。もし、届かない場合は下記の「お問い合せ先」までご連絡ください。 
お申込みいただいたメールアドレス等の情報は、広報誌や陸災防からの情報をご提供する目的のみに利
用させていただきます。なお、会員の確認等のため、陸災防支部に登録情報を提供することがあります。 

 

 
 

フォークリフト講習・はい作業主任者講習 等の日程は、下記ホ－ムページ

をご覧ください。 

http︓//www.rikusaibou-kagawa.jp/   
  陸運労災防止協会香川 検索

 

 
おお問問いい合合わわせせ先先        

厚厚労労省省所所管管    陸陸運運労労災災防防止止協協会会香香川川県県支支部部  
   災災害害防防止止団団体体 TTEELL  ００８８７７--８８５５１１--６６２２５５１１    

                          

  

事事業業場場名名または 

個個人人名名 
 

電電話話番番号号   ＦＦＡＡＸＸ番番号号  

都都道道府府県県    

メメーールルアアドドレレスス   

 

広報誌のご案内 

講習のご案内 

お届けする陸災防広報誌「陸運と安全衛生」の内容 

陸災防香川県支部会員の皆様へ

会員事業場の安全衛生活動内容の紹介、災害事例とその対策などを掲載しています。  
毎月 10 日に陸災防本部よりＥメールにてお届けします。

登録料・購読料は無料です。

下記、お届け先登録申込書に必要事項を記入の上、ＦＡＸにてお申込みください。

お届け先登録申込書    申込先 陸上貨物運送事業労働災害防止協会本部

ＦＡＸ ００３３－－３３４４５５３３－－７７５５６６１１

(注) 次のURLから「陸運と安全衛生」配信規約をご覧ください。https://fofa.jp/rikusai/a.p/101/
登録完了のメールをお送りします。もし、届かない場合は下記の「お問い合せ先」までご連絡ください。
お申込みいただいたメールアドレス等の情報は、広報誌や陸災防からの情報をご提供する目的のみに利
用させていただきます。なお、会員の確認等のため、陸災防支部に登録情報を提供することがあります。

フォークリフト講習・はい作業主任者講習 等の日程は、下記ホ－ムページ

をご覧ください。

http：//www.rikusaibou-kagawa.jp/    陸運労災防止協会香川 検索

おお問問いい合合わわせせ先先      

厚厚労労省省所所管管 陸陸運運労労災災防防止止協協会会香香川川県県支支部部
  災災害害防防止止団団体体 TTEELL  ００８８７７--８８５５１１--６６２２５５１１

                         

事事業業場場名名または

個個人人名名

電電話話番番号号 ＦＦＡＡＸＸ番番号号

都都道道府府県県

メメーールルアアドドレレスス

広報誌のご案内

講習のご案内

お届けする陸災防広報誌「陸運と安全衛生」の内容
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当協会発行の会員名簿（令和6年度版）について、下記のとおり変更等をお願いします。

(一社)香川県トラック協会

ページ

14 有限会社　北四国アイティ
【　変　更　】
　代表者　大野　新海土

　　※※名名簿簿のの変変更更等等ごござざいいままししたたらら、、香香トト協協宛宛（（ＴＴＥＥＬＬ：：008877--885511--66338811））ごご連連絡絡下下ささいい。。

会会員員名名簿簿のの変変更更等等ににつついいてて

令和6年11月1日

会　社　名　他 変　更　内　容
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