
1月21日から25日頃にかけての大雪について（第１報）
（大雪や路面の凍結による交通障害に注意・警戒） 令和8年1月19日12時00分

1月19日11時現在【警報級となる可能性のある期間】

＜ポイント＞  21日（水）から25日（日）頃にかけて、日本付近は強い冬型の
気圧配置が続く。北日本から西日本の日本海側を中心に山地・平地ともに
警報級の大雪が5日以上続き、総降雪量がかなり多くなるおそれがある。

＜天気の概況＞ 日本付近は21日から25日頃にかけて、強い冬型の気圧配
置が数日間続き、上空1500メートル付近の氷点下9度以下の寒気が東日
本から西日本の太平洋側まで南下する。その後も、寒気の影響が長引く可
能性がある。

＜大雪の見通し＞ 北日本から西日本の日本海側を中心に、総降雪量がか
なり多くなり、積雪量が増える所がある見込み。日本海にJPCZ（日本海寒
帯気団収束帯）が停滞して雪雲が同じ地域に流れ込んだ場合は、局地的
に降雪が強まるおそれがある。また、普段雪の少ない太平洋側の一部でも、
大雪となる所がある。

＜警戒事項＞ 大雪や路面の凍結による交通障害に注意・警戒。なだれや
農作物の管理、水道管の凍結に注意するとともに、除雪などの対応に留意。

上空約1500mの気温-9度（大雪の目安）

L：低気圧、H：高気圧

（■可能性がある、■可能性が高い）

【予想される24時間降雪量】
22日12時
までの
24時間
降雪量

21日12時
までの
24時間
降雪量

20日12時
までの
24時間
降雪量

地域

405030北海道地方

705030東北地方

402015関東甲信地方

1007020北陸地方

401015東海地方

502015近畿地方

402015中国地方

【予想される最大風速、最大瞬間風速と波の高さ】

21日20日

地域 波の
高さ

最大風速
(最大瞬間風速)

波の
高さ

最大風速
(最大瞬間風速)

518（30）520 (30)北海道地方

515（25）518 (30)東北地方

415（25）517 (30)北陸地方

（多い所、単位:cm）

（最大風速・最大瞬間風速：m/s、波の高さ：m）

1月20日(火)21時 予想天気図 1月21日(水)21時 予想天気図 1月22日(木)21時 予想天気図

L：低気圧、H：高気圧

24日23日22日21日20日19日日
6～2418～612～18時

大雪
北海道地方

北日本
暴風
波浪
大雪

東北地方 暴風
波浪
大雪関東甲信地方

東日本 大雪北陸地方 波浪
大雪東海地方
大雪近畿地方西日本 大雪中国地方



2

予想天気図（1月21日から26日まで）

1月21日(水)21時 1月22日(木)21時 1月23日(金)21時

1月24日(土)21時 1月25日(日)21時 1月26日(月)21時

上空約1500mの気温-9度（大雪の目安）L：低気圧、H：高気圧



週間天気予報（19日11時発表）
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